
 
 
 

ANIMANDO L’ANIMA  
 

Incontri a Tema ≈ Laboratorio 
 

un SABATO pomeriggio al mese dalle ore 14.30 alle 18.30 
 

Compagni di viaggio: 
creatività, gioco, allegria, il linguaggio dell’immaginazione e consapevolezza  

 
 
7 novembre  2009   Le Voci del Cuore : la gioia, l’amore e……,                                              
                                                                le due facce della medaglia 

       

5 dicembre   2009    La Mente tra intuizione e chiaroveggenza    

  
9 gennaio          2010   I sogni: la voce di ciò che è nascosto e  
                   dimenticato 
 

6 febbraio      2010   Il Corpo e l’Energia: il serbatoio e il carburante,  
                                         viaggiare col pieno 
 

6 marzo         2010    Le Fiabe: maestre d’iniziazione alla vita 
 
10 aprile   2010    Il Silenzio e L’ascolto - il vuoto e il pieno - 

      
 

8 maggio      2010    Il Buio… chiudiamo gli occhi e vediamo la Luce 
 

 
 
 
I TEMI si elaborano attraverso approcci a mediazione creativo-corporei, counseling.  

 
 
 
Approfondisci consultando pagina Attività - Strumenti 


