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-

2008

˜ 

 

Incontri Pomeridiani: Martedì dalle ore 18.15 a 20.15

 

presso la Palestra Danza Idea del D.L.F. Atrio Stazione F.S. Genova P.Principe

 

 

Con:  Bioenergetica attività fisica 

-

 Meditazione 

-

 Reiki 

-

Respirazione dinamica e circolare 

-

 

Riequilibrio energetico Chakra 

-

 Comunicazione e Dinamica del pensiero.

 

Incontri a tema su esperienza di vita e spirituali. 

 

Si svolgono nella forma di dibattito, riflessione, studio, letture e meditazione.

 

 

Anno 2008

: 3

-

10

-

giugno

  (

10 giugno saluti per l’estate e….)

 

 

˜˜˜

   

˜˜˜

   

˜˜˜

 

 

˜

Incontri individuali

 

: 

personalizzati e su appuntamento

 

Con Counseling a mediazione corporea 

-

bodywork e respirazione

-

 

Percorsi autobiografici attraverso la  Respirazione dinamica, Pensiero Creativo, 

 

Antroposofia.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.
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˜ 

Incontro Residenziale 

in montagna 

a Prinardo 

–

  Bersezio Argentera (Cn)

 

 

20 

-

  21 

-

   22 

-

   23 Giugno 2008 

 (ven

-

sab

-

dom

-

lun)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˜   

Incontri Individuali 

-

 di Gruppo  

a 

Prinardo Bersezio 

(Cn)

 

personalizzati e su appuntamento

 

da luglio a settembre 2008 nei week

-

end .

 

Giornalieri in agosto

 

 

CASA ARCOBALENO  vi ospita in  B & B
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L’ANGOLO 

della  POSTA

 

 

Voglio farvi conoscere questo bel racconto  

 

ciao germana

 

 

 

 

B A M B U’

 

Bambù era l’albero più bello

 

di tutti gli alberi del giardino 

 

e il Signore lo amava

 

 più di tutte le altre piante.

 

Un bel giorno il Signore gli disse:

 

«Bambù, ho bisogno di te,

 

ma... per usarti devo abbatterti». 

 

L‘albero fu scosso da un fremito.

 

Egli, però, sapeva che il Signore lo amava:

 

«O Signore», disse, «fa’ di me ciò che tu vuoi».

 

Così il, Signore del giardino abbatté Bambù:

 

tagliò i rami, levò le foglie,

 

lo spaccò in due e ne estirpò il cuore.

 

Poi portò Bambù alla fonte di acqua fresca

 

vicino ai campi inariditi, 

 

Io depose delicatamente a terra

 

con un’estremità del tronco collegata alla fonte

 

e l’altra diretta verso il suo campo arido.

 

Ora l’acqua saltellava su Bambù

 

e scendeva giù giù ad irrigare l’erba

 

e le piante e i fiori di mille colori.

 

Nell’azzurro del cielo il sole sorrise

 

e Bambù, divenuto canale, era molto felice

 

 

(Da un racconto popolare orientale)

 

Riceviamo da Gisella:

 

 

Ho partecipato al corso Benessere e Salute all’Università 

delle Tre Età e giunta alla fine del “viaggio”, che spero 

sia la prima tappa di un lungo percorso, desidero ringra-

ziare Anna Mango per avermi indicato il cammino di cre-

scita personale che non avrei potuto affrontare senza il 

suo aiuto. Avverto ora in me la forza, la determinazione 

e il coraggio per proseguire senza timore,  di addentrarmi 

nei lati più oscuri del mio essere.

 

La consapevolezza che ho acquisito mi permette di vede-

re con chiarezza i miei bisogni, motivazioni, pensieri, e-

mozioni, desideri, valori, obiettivi e di accettarli con ri-

spetto.

 

Cercherò di adattare i miei comportamenti a questa nuo-

va visione che mi permetterà di non voltare le spalle alla 

vita come ho fatto finora, ma di abbracciarla.

 

Ho finalmente capito che anche il mio mondo interiore 

fa parte della realtà e che devo essere pronta ad affronta-

re le molte sfide e occasioni che la vita mi proporrà senza 

arrendermi alla paura ed assumendomi pienamente la 

responsabilità delle mie azioni.

 

Voglio terminare con una citazione che riassume perfet-

tamente il mio stato d’animo.

 

“Non dobbiamo seguire le emozioni senza pensare ma 

nemmeno ignorarle o reprimerle. Dobbiamo lottare per 

comprenderne il significato e imparare qualcosa da esse. 

Dobbiamo lottare per allineare pensieri e sentimenti. 

Dobbiamo lottare per integrarli. Ma senza portare nella 

nostra vita emotiva il potere della consapevolezza, senza 

una rispettosa osservazione di noi stessi, l’integrazione è 

impossibile”.

 

Grazie ancora, Anna!

 

 

Gisella 

–

 corso Benessere e Salute UniTre anno accade-

mico 2007/2008

 

T

ESSERAMENTO A FIUME AZZURRO 

 

COMUNICHIAMO

 che per il rinnovo delle tessere per 

l’anno 2008, la quota sarà  € 21,00 + € 4,00 quota assicurati-

va (di competernza Conacreis può anche varia-

re).mantenendo i vantaggi di sempre per l’associato.

 

(Contattare gli incaricati per il versamento quota) 

 

Ci auguriamo di avervi come Soci per  continuare il 

nostro percorso di crescita insieme. La Vostra presen-

za e il sostegno energetico stimola la creatività e la cre-

scita personale e spirituale di tutti. Il Vostro sostegno 

materiale ci consente di essere presenti sul territorio 

per assolvere la nostra parte nella Promozione Sociale 

e nella solidarietà verso i più deboli.

 

 

 

FIUME AZZURRO A.P.S.

  

La nostra Associazione dal 

22/11/2004 certificata nel 

R

egistro Nazionale delle Asso-

ciazioni.

 Promozione sociale 

(n° 

R.N.APS 18/RC.53/

Liguria

-

Genova. Iscritta al libro soci Conacreis con tessera 

n° 107 e quota annuale di € 140

.)
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Stanno terminando tutte le attività di Fiume azzurro. Ultimo 

appuntamento il Seminario in montagna a Prinardo “Casa Ar-

cobaleno” il 20 

-

 21 

-

 22 

-

 23  giugno.(vedi programma).

 

E’ stato un anno molto bello, che ha dato ancora una vota co-

piosi frutti e doni per la nostra anima. Ci sentiamo più ricchi, 

di quella ricchezza interiore, che sentiamo traboccante e che si 

espande a chi ci sta intorno. Ancora una volta un grazie di cuo-

re alla nostra Insegnante, che ci segue da tanti anni e che ci 

aiuta a raggiungere quei traguardi giusti per noi, che ti danno 

l’ebbrezza di una meta raggiunta e che ti fanno scoprire subito 

dopo una cima ancora avvolta nelle nuvole, che ti invita a pro-

seguire …….. cosa si vedrà da lassù.? ……grazie Anna.

 

 

Si è concluso anche l’anno Accademico all’Uni Tre. 

 

Riceviamo una bella testimonianza da Gisella. (pubblicata nella 

pagina della posta.

 

Con il 10 giugno terminano i nostri incontri del martedì, un 

appuntamento oltre che con il gruppo, soprattutto con noi 

stessi.

 

 

La parola a Loredana

 

 

Quest’anno, a partire da febbraio, all’incontro del martedì, Anna ha 

promosso un’iniziativa, ovvero estrarre da un sacchetto un biglietto su cui è 

scritta una parola, e su questa ognuno dei partecipanti da la sua opinione, 

esprime il suo pensiero.

 

Inizialmente, i commenti erano un po’ stentati, ma poi l’ingranaggio ha 

preso il verso giusto e le discussioni si sono fatte sempre più vivaci.

 

In questo articolo, mi limito ad elencare le parole estratte, a cui è associata 

una frase, che Anna ha tratto dalla lettura di alcuni libri.

 

 

1

-

 

COLLABORAZIONE:

 “Chi desidera assicurare il bene al-

trui, ha già assicurato il suo “ Confucio

 

2

-

 

CREATIVITA’

 

3

-

 

TENACIA

: “Troveremo una via o la costruiremo “ Annibale

 

4

-

 

AUTENTICITA’

: “Sotto tutto quello che pensiamo, c’è quello 

in cui crediamo, l’ estremo velo del nostro animo “ Henry Thou-

rò 

U.S.A.

 1817

-

 1862

 

5

-

 

FIDUCIA: 

“ Il futuro appartiene a coloro che credono nella 

bellezza dei propri sogni” Eleonore Rousvelt

 

6

-

 

EQUILIBRIO

: “Non c’è blu senza giallo e senza arancione” 

Vanghog

 

7

-

 

SEMPLICITA’

-

 su questa parola, l’ultima estratta, scrivo la 

mia riflessione:

 

 

 

-

Semplicità è essere naturali, cioè essere se stessi senza maschere. Spesso la 

semplicità fa apparire ingenua una persona, anche se per me è l’espressio-

ne di un’anima senza la copertura di atteggiamenti non autentici.

 

Una persona semplice, spesso viene giudicata in senso dispregiativo “ è un 

sempliciotto”, personalmente non la penso così, per me la semplicità è una 

caratteristica che mi fa apprezzare chi la possiede.

 

 

A tutte e tutti auguro una felice estate , Loredana

 

 

˜   ˜   ˜

 

 

Quest’anno ci è stato dato la possibilità di celebrare due Ceri-

monie del  W esak. Chi ha partecipato sa quanto sono state 

toccanti e emozionanti e come sono veramente foriere di doni 

grandiosi. Grazie.

 

 

Nei sette Incontri del “Viaggio della Vita” abbiamo fatto un 

gran Lavoro ...

 

Vorrei trasmettervi  qualche appunto del mio diario.

 

 

La parola 

LIBERTA’ 

risuona in quasi tutti gli incontri ….. Rivivere  il 

periodo adolescenziale è stato per me molto importante, perché ho lasciato 

andare, sia l’adattamento che la ribellione, per lasciare il posto alla legge-

rezza e alla 

LIBERTA’

…. Un altro passo importante è stata la medi-

tazione sulla 

VERITA’.  

Essere vera, essere me stessa. La verità, verso 

quello che sento, mi fa stare bene. L’accogliermi con amore, come Madre , 

mi da una grande pace nel cuore, mi fa sentire 

LIBERA

 .... di essere … 

 

In questo percorso ho scoperto ancora una volta, quanto mi sono sentita 

sbagliata nella mia vita. Quanto la disapprovazione che ho sentito abbia 

avuto una enorme importanza . In questo momento sento, che è avvenuto 

dentro di me  un bel cambiamento. Sempre la parola 

LIBERTA’

 mi  

risuona…..

 

 Il mio obbiettivo è ascoltare sempre solo me stessa. Mi ricordo quante 

pagine di quaderno ho riempito quando facevo il Percorso individuale da 

Anna “Io Germana posso camminare da sola, forte , sicura, con gioia e 

fiducia”.

 

Anna ci chiede che cosa in questo momento ci sentiamo di voler coltivare.. 

Un  pizzico di … un pizzico di “determinazione”.

 

 

 

Ultimo Incontro….. Riepilogo… 

 

Sono stata un  materiale morbido, al quale tante persone, hanno cercato 

di dare una forma che piaceva a loro, o che credevano giusta per me. Mi 

sono, per fortuna, mantenuta morbida e sono riuscita, con fatica, a darmi 

una nuova forma. Anche se tanti tratti, un po’ più profondi, sono rima-

sti, sono contenta di me adesso, perché ho preso una forma che mi si addi-

ce, la sento mia. Voglio mantenermi comunque morbida. Sento, però che 

solo io, potrò trasformare e migliorare questa forma.

 

 

In questa mia nuova forma mi sono sentita leggera e 

LIBERA

 di volare 

alta nel cielo. Mi sono sentita pronta ad accogliere tutti i doni che la vita 

mi vorrà fare e a scrivere ancora tante bellissime pagine nel libro della 

mia vita. 

 

Grazie a tutti i miei compagni di Viaggio, ci vediamo alla prossima 

partenza.

 

 

               Vi voglio bene, un grande abbraccio  Germana
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< La riproduzione totale o parziale degli articoli  non è vietata purché sia citata la fonte            Stampato in proprio senz

a scopo di lucro >

 

l’Insegnante Anna Mango collabora per le attività di gruppo e individuali con:

 

PER FORM  

-

Studio medico Associato con Psicologa

-

Assistente Sociale e Pedagogista. / Istituto INSIGHT Formazione Milano

 

Fiume Azzurro collabora con: Istituto Insight

-

Breathwork Milano

–

 Università Tre Età Genova 

–

 D.L.F. 

Genova 

 

Diario di Fiume Azzurro
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    Periodico trimestrale dei contenuti, notizie e programmi dell’Organizzazione   A.P.S.   Apr. 

-

 Mag. 

-

 Giu. 
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Casa Arcobaleno 

ospita, come ogni anno negli ultimi nove anni, il ritiro dei soci 

–

amici

-

simpatizzanti e frequentatori dello Studio Pedagogico Arti Psicofisiche Fiume Azzurro.

 

 

Un incontro aperto a tutti, una occasione per condividere e aprirsi a nuove comprensioni su ciò che è il cambiamen-

to e sul significato e sul valore di vivere un nuovo destino fondato sulla consapevolezza e sul vero significato di Pace 

e Ben

-

essere.

 

 

Il Ritiro, nato nel 1999, continua ogni anno in un clima familiare, di amicizia e tranquillità con l’obiettivo di man-

tenere uno spazio e una occasione per stare assieme e ritirarsi momentaneamente dalla frenetica attività quotidia-

na, una opportunità per concludere un anno di  lavoro e percorso personale e regalarsi

 spazi di rilassamento, 

di riflessione, di meditazione, di ricarica 

per far riposare mente e corpo, per

 

ricercare e ritrovare la propria 

centralità (nel qui e ora), per rinnovare, risanare e consolidare la propria energia così da vivere in buona salute e 

in fiducia il futuro.

 

 

Un week

-

end 

-

da venerdì sera  a lunedì pomeriggio

–

 da trascorrere assieme accompagnati dalla forza della natura, 

nella terra forte e rigeneratrice della Montagna. Tra lo scenario delle Alpi Marittime, a 

Prinardo

  piccola località dalla 

natura incontaminata, troverete ad attendervi l’affetto e l’ospitalità di 

Casa Arcobaleno 

con la meditazione e il so-

stegno creativo e fiducioso di Anna e la semplice genuina cucina di Gian.

 

Fuori dagli impegni di tutti i giorni, in profonda connessione con noi stessi, con gli altri e con tutto ciò che ci circon-

da, in un clima di pace e intimità, trascorreremo un ritiro dedicato alla consapevolezza di sé per percorrere la strada  

oltre gli schemi fissati e aprirsi a nuova            

comprensione, scegliere nuovi atteggiamenti e comportamenti 

per  “ un nuovo cielo e una nuova   terra”. Tutte 

le attività del programma sono volte a  risvegliare l’energia del 

corpo e stimolare la vitalità, la fiducia   e 

un “vivere sano”…. Ben

-

Essere

 

 

 

 

Come contattare  

FIUME AZZURRO

 

 

Anna Mango : Presidente

 

Tel e fax 010 413721 Cell. 349 8096336

 

 

G.Franco Monterosso: Vice Presidente

 

Cell. 347 4651971 / 3200805666

 

 

Germana Rossi: Segretaria

 

Tel. 010 715244 Cell 339 8996040

 

 

Email: fiume

-

azzurro@libero.it

 

 info@artipsicofisiche.it

 

Sito web: http:// www.artipsicofisiche.it

 

Sede Rappr. Genova Via Anfossi 1

 

(c\o D.L.F. Staz. F.S. Ge Pontedecimo)

 

 

 

Sede operativa

 

Palestra Danza Idea DLF Staz. F.S. Ge 

-

 P.P.

 

 

 


