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Sabato 21 marzo 2009 

 

 

dalle ore 14.30 alle 18.30 

 

Palestra 

Danza Idea 

 

Dopolovaroro ferroviario nella stazione 

F.S. di Ge

-

P.Principe

 

 

Incontro tra praticanti e non per scambio trattamento 

Reiki e il piacere di ritrovarsi nell’abbraccio, mano nella 

mano e una sul cuore. 

 

Per ritornare a noi stessi, nella centratura del nostro esse-

re, accompagnati da null’altro che da Reiki

 

 

Nel caos energetico ed emotivo dei tempi attuali, questo 

incontro vuole essere un momento di raccoglimento, 

condivisione e apporto di energia per consolidare fiducia 

e serenità utili  a noi ai nostri cari e al pianeta terra

 

 

Se volete unirvi, comunicate la partecipazione

 

ai telefoni 349 8096336 oppure al 010 413721.

 

 

Vi ritroverete con Reiki 

 

e ad accompagnarvi  Anna Mango 

-

Reiki Master

-

 

 

Anno X I  n° 1/2009

 

    Periodico trimestrale dei contenuti, notizie e programmi dell’Organizzazione   A.P.S.    Gen. 

-

 Feb. 

-

 M

ar. 2009

 

Come contattare  

FIUME AZZURRO

 

 

Anna Mango : Presidente

 

Tel e fax 010 413721 Cell. 349 8096336

 

 

G.Franco Monterosso: Vice Presidente

 

Cell. 347 4651971 / 3200805666

 

 

 

Email: fiume

-

azzurro@libero.it

 

 info@artipsicofisiche.it

 

Sito web: http:// www.artipsicofisiche.it

 

Sede Rappr. Genova Via Anfossi 1

 

(c\o D.L.F. Staz. F.S. Ge Pontedecimo)

 

 

 

Sede operativa:

 

 

·

 

Palestra Danza Idea DLF Staz. F.S. Ge 

-

 P.P. 

(attività 

di gruppo)

 

 

·

 

Via W.Fillak 6/2 

(attività individuali)

 

 

 

               Reiki  è  Reiki 

 

 

così come l’energia è neutra e non conosce gli aspetti egoici 

della personalità umana. La pratica Reiki di  Mikao Usui 

–

Padre Spirituale e Primo Maestro Reiki che la storia ha portato 

fino a noi

-

 ci suggerisce di sintonizzare ed armonizzare la pro-

pria energia “personale” con quella “Universale”. 

 

 

Infatti: ritrovando un contatto più naturale e senza conflitti 

con la realtà attorno e dentro di noi, possiamo  innescare un 

processo di “autoguarigione” interiore, donando Amore, 

Gioia, e Salute a noi stessi e agli altri. 

 

 

Dunque Reiki non necessita delle nostre grandi o piccole in-

tenzioni, né di manipolazioni, né di appoggiarsi alle nostre 

superstizioni. Reiki non può cambiare gli eventi, né trasfor-

marci senza la nostra attiva volontà di cambiamento, di rina-

scita e nuova crescita e soprattutto se non c’è consapevolezza 

di sé e dell’altr;o. Consapevolezza dei fini e del valore delle 

proprie azioni, delle parole e dei pensieri, cosicchè dalla consa-

pevolezza  si passi alla coscienza spirituale per poter compren-

dere il  senso della vita e rispettare l’unicità e l’autenticità di 

ogni essere vivente. 

 

 

Secondo la Tradizione Reiki di Mikao Usui 

Shiki Ryoho

 

gli 

insegnamenti sono trasmessi da maestro a maestro dopo anni 

di formazione  e di pratica, seguendo il lignaggio spirituale di 

Reiki. 

 

 

Il maestro Reiki onora gli insegnamenti e la tradizione attra-

verso la forma di insegnamento, il rispetto dei principi del Rei-

ki e nella cura e onestà che pone nell’assistere gli studenti di 

Reiki nel loro percorso, qualora questi scelgano di accompa-

gnarsi al maestro e percorrere il sentiero.

 

 

 

 

Sabato  

21 MARZO  2009  d

alle ore   14.30 alle 18.30

 

 

REIKI

 

-

 

REIKI 

-

 

REIKI  

-

  

REIKI 

-

  

REIKI 

 

 

Presso  Palestra   Danza Idea  del dopolavoro  Staz. F.S. P.Principe
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               FIUME AZZURRO

 

 

Il 9 maggio 2009

 

dalle ore 14.00  alle ore 18.30

 

dedichiamo un pomeriggio alla meditazione e al  

WESAK

 

 

 

Esperienza da vivere insieme attraverso la meditazione

 

 e tramite questa avvertire la sintonia tra i propri ritmi vitali con i ritmi vitali della natura.

 

Le stagioni della vita  

-

primavera

-

 estate 

-

autunno 

-

inverno

-

 

 

 

 

 

 

 

 

Il  WESAK

 

Eccoci pronti anche quest'anno al grande appuntamento

 

con una delle più grandi ricorrenze spirituali, uno di quei giorni sacri i

n 

cui è importante ritrovarci, il più numerosi possibile.

  

 

E' un evento di meditazione e preghiera.

 

E' una invocazione alle forze di Luce, affinché dalla mente e dal cuore di Dio, Luce e 

amore scendano nella mente e nel cuore degli uomini.

 

Il Wesak è

 

un'invocazione di pace ed unificazione per il benessere di tutta l’umanità, senza barriere di religione o di razza, p

oi-

ché la pace è un bene comune; la pace è come la luce, l’aria, l’acqua; la pace è speranza di vita.

 

 

E’ importante essere presenti per invocare e diffondere quelle energie di pace, amore e buona volontà di cui abbiamo urgente 

bisogno.

 

Partecipare al Wesak significa collegarsi attraverso la meditazione per ricevere e ridistribuire la Grande Benedizione impartita

 

all’Umanità dai

 

 Maestri. Significa attraversare in meditazione la porta dimensionale; in quei pochi, straordinari minuti, un im-

menso fiume di energia viene irradiato sui presenti. Sono Grandi Energie di Luce, Amore, Fratellanza, Solidarietà ed Unificazio-

ne che attraverso la meditazione si concretizzano ed espandono.

 

 

˜  

Programma 2008

-

2009

 

 

Incontri Pomeridiani: Martedì dalle ore 18.15 a 20.15

 

 

presso la 

Palestra Danza Idea del D.L.F. Atrio Stazione F.S. Genova P.Principe

 

 

con Bioenergetica attività fisica 

-

 Meditazione 

-

 Reiki 

-

Respirazione dinamica e circolare 

-

Riequilibrio energetico

 

 Chakra 

-

 Comunicazione e Dinamica del pensiero.

 

 

 

Anno 2009

:  

10

 

-

 

24  marzo

;  

7  

-

  8  aprile; 12 

-

  26  maggio;  9 giugno  

 

 

 

 

˜  

Incontri  Week 

-

 end e seminari

 

 

REIKI  2°  livello  18 

-

 19 aprile 2009

 

 

 

 

˜ Incontro Residenziale 

in montagna 

a 

Prinardo 

–

  Bersezio Argentera 

(Cn)

 

 

3  

-

  4   

-

   5   luglio 2009 

 (ven

-

sab

-

dom)

 

 

 

˜

  Incontri individuali

 

: 

personalizzati e su appuntamento tel 

349 8096336

 

 

Con

 Counseling a mediazione corporea

-

Percorsi autobiografici

 

 

Sostegno e Orientamento Percorsi Personali 

–

 Interpersonali in ambito Affettivo

-

Familiare

-

Lavorativo

-

Scolastico

 

 

 

Ai partecipanti ricordo di portare un 

fiore, una piccola bottiglia d’acqua.  

 

 

Effettuerò la consueta cerimonia dell’-

acqua e del fuoco
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               FIUME AZZURRO

 

 

"

Qualche mese prima che io iniziassi a seguire 

Fiume Az-

zurro 

è iniziata la serializzazione di Holic xxx (Clamp) at-

tualmente il mio fumetto preferito. Lo aspettavo da un po' 

ammetto, ma tutto sommato ci sono delle affascinanti 

coincidenze con il mio percorso personale.

 

 La protagonista della serie, Yuko, è una potente strega; a 

seguito di un discreto studio da parte delle autrici, credo, 

la maggior parte dei suoi dialoghi si risolvono in frasi

 

che 

danno quanto meno spunti di riflessione.

 

Così per inaugurare il mio primo intervento su queste pa-

gine ho pensato fosse carino trascrivere una delle mie frasi 

preferite:

 

 

"

Tu non appartieni solamente a te stesso.

 

A questo mondo, nessuno appartiene solamente a se stesso...

 

Ognuno ha a che fare con qualcun altro, con il quale condivide qual-

cosa.

 

E' per questo che non si è liberi, è per questo che esistono la gioia, il 

dolore e l'amore."

 

Sperando vi piaccia…     Chiara

"

 

 

Ben ritrovate, mie care compagne di viaggio, non avevo le idee 

ben chiare per inoltrare un articolo per il nostro giornale, così 

mi è venuta in aiuto mia figlia Ileana, che su internet ha letto 

una metafora su un atteggiamento che spesso abbiamo di giudi-

care, pensando di essere sempre dalla parte della ragione. Mi ha 

fatto riflettere e ora lo propongo anche a voi:

 

 

UNA SCATOLA DI BISCOTTI

 

 

Una ragazza stava aspettando il suo volo in una sala d'attesa di 

un grande aeroporto. Siccome avrebbe dovuto aspettare per 

molto tempo, decise di comprare un libro per ammazzare il 

tempo. Comprò anche un pacchetto di biscotti. Si sedette nella 

sala VIP per stare più tranquilla. 

 

Accanto a lei c'era la sedia con 

i biscotti e dall'altro lato un signore che stava  leggendo il gior-

nale.

 

Quando lei cominciò a prendere il primo biscotto, anche l'uo-

mo ne prese uno, lei si sentì indignata ma non disse nulla e con-

tinuò a leggere il suo libro.

 

Tra sé pensò: 'ma tu guarda, se solo avessi un pò più di corag-

gio gli avrei già dato un pugno...'

 

Così ogni volta che lei prendeva un biscotto, l'uomo accanto a 

lei, senza fare un minimo cenno ne prendeva uno anche lui.

 

Continuarono fino a che non rimase solo un biscotto e la don-

na pensò: 'ah, adesso voglio proprio vedere cosa mi dice quan-

do saranno finiti tutti!!'

 

 

L'uomo prese l'ultimo biscotto e lo divise a metà! '

 

Ah!, questo è troppo pensò e cominciò a sbuffare indignata, si 

prese le sue cose, il libro, la sua borsa e si incamminò verso 

 

 

 

 

L’ANGOLO 

della  POSTA

 

l'uscita della sala d'attesa. 

 

Quando si sentì un po' meglio e la 

rabbia era passata, si sedette in una sedia lungo il corridoio 

per non attirare troppo l'attenzione ed evitare altri dispiaceri.

 

Chiuse il libro e aprì la borsa per infilarlo dentro quando nel-

l'aprire la borsa vide che il pacchetto di biscotti era ancora 

tutto intero nel suo interno.

 

 

Sentì tanta vergogna e capì solo allora che il pacchetto di 

biscotti uguale al suo era di quell' uomo seduto accanto a lei 

che però aveva diviso i suoi biscotti con lei senza sentirsi indi-

gnato, nervoso o superiore, al contrario di lei che aveva sbuf-

fato e addirittura si sentiva ferita nell'orgoglio.

 

 

LA MORALE:

 

Quante volte nella nostra vita mangeremo o avremo mangia-

to i biscotti di un altro senza saperlo?

 

 

Prima di arrivare ad una conclusione affrettata e prima di pen

 

sare male delle persone, GUARDA attentamente le cose, 

molto spesso non sono come sembrano!!!!

 

 

Un abbraccio a tutte voi

 

Loredana

 

 

 

 

NOTA

 

 

Il prossimo giornale di Fiume Azzurro sarà pronto in 

maggio/giugno, 

quindi vogliamo anticiparvi gli     

AUGURI  PASQUALI 

.

 

 

La Pasqua cade il 12 aprile  e per l’occasione vi  auguria

-

 

mo una buona resurrezione,  tanta serenità e una dolcis-

sima pasqua.

 

  

Anna e Gianfranco
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Diamo un nuovo significato alla VITA!

 

 

 

Il disorientamento che attraversa le nostre coscienze, la paura 

che si è insinuata nelle pieghe più intime delle nostre vite, il 

sempre più dilagante individualismo che toglie ogni lucidità 

rispetto alla tolleranza, alla condivisione, a saper stare con l'al-

tro, 

possono e devono essere il trampolino di lancio

 

per 

rinnovarci e ricercare un nuovo significato da dare alla 

vita.

 

 

Insieme a questa atmosfera di crisi sociale ci sono anche i segni 

di un sempre più crescente malessere emozionale, soprattutto 

fra i bambini e i giovani. 

Cosa fare? 

Parlarne senza trovare 

delle risoluzioni produce ulteriore senso di sconfitta e inade-

guatezza.

 

 

Tutto ciò che questa nostra

 

società produce arriva a valanga 

nelle nostre case, soprattutto nelle nostre coscienze, attraverso 

le informazioni televisive, giornalistiche, radiofoniche,

 

come

 

un 

dato di fatto al quale l'ascoltatore, il lettore

 

non può replicare. 

Ben venga l'informazione se questa vuole proporsi

 

come mez-

zo educativo e formativo, anzichè disgregante e disfattivo.

 

A

 

mio parere,

 

le modalità con cui

 

i

 

 prodotti della nostra socie-

tà ci vengono proposti generano

 

un senso di inquetudine, d'im-

potenza che alimentano ulteriormente emozioni negative.

 

Assistiamo, infatti, ad un crescendo di reazioni di intolleranza 

dell'altro 

-

 e in questo caso non parlo dello straniero

-

. 

.Aumenta l'indifferenza, l'insensibilità, il disamore, la mancanza 

di rispetto per sè e per gli altri. Tutto ciò si può riassumere con 

le parole 

PAURA 

-

 PANICO

-

ANSIA

-

DEPRESSIONE

.

   

 

 

 

Cosa fare?

 

Rimbocchiamoci le maniche...

 diamoci da fare e 

riscopriamo quello che è già dentro di noi. Riscopriamo i mes-

saggi sani che risiedono nella memoria della nostra famiglia, 

coltiviamo le nostre abilità emozionali, ritorniamo a percorrere 

le vie del cuore e non solo quelle della mente. Mente e cuore 

hanno bisogno l'una dell'altro.

 

 

Cosa Fare? Le leggi non si sostituiscano alla famiglia, ai 

genitori; 

 

bensì si insegni, si rieduchino i genitori ad essere 

madri e padri e non solo procreatori, si rieduchino gli adulti ad 

essere creatori di se stessi.

 

 

Cosa Fare? Insegnare ai bambini, agli adolescenti 

"

l'ALFABETO EMOZIONALE

",

 

 le capacità fondamentali 

del cuore. Le 

scuole 

potrebbero dare un positivo contributo in 

tal senso introducendo programmi di "alfabetizzazione emo-

zionale" che insegnino ai bambini e adolescenti le capacità in-

terpersonali essenziali.

 

Case fare? Smetterla di compiangerci,

 di sprofondare sem

 

pre più nell'impotenza, di reclamare o voler conservare privile-

gi che a volte non meritiamo... non meritiamo perchè abbiamo 

smarrito il senso della misura, del rispetto e del saper vivere in 

gruppo, in società.

 

 

POSSIAMO SPERARE IN UN PRESENTE E FUTU-

RO

 

SERENO 

se cerchiamo di aumentare l'autoconsapevolez-

za, di controllare più efficacemente i nostri sentimenti negativi 

e di mettere equilibrio nelle nostre emozioni, di conservare

 

il 

nostro ottimismo, di essere perseveranti nonostante le frustra-

zioni e gli insuccessi, di aumentare la nostra capacità di ascol-

tare e comprendere noi stessi e l'altro, di cooperare e stabilire 

legami sociali, di

 

riacquisire il senso dell'essere e porlo

 

in equi-

librio con l'avere.

 

Molti di noi conoscono e praticano

 

uno stile di vita sereno e 

rispettoso, vivendo una forma di benessere mantenuto dall'e-

quilibrio tra cuore e mente, tra bisogni materiali ed interiori

-

spirituali, tra occupare con autenticità il proprio posto nella 

società e rispettare lo spazio altrui

.

 

Datemi, Dateci la possibilità di poter trasmettere ad altri 

la voglia di fare e di ricominciare.

 

 

 

Grazie per questa possibilità.       Anna Mango
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               FIUME AZZURRO

 

< La riproduzione totale o parziale degli articoli  non è vietata purché sia citata la fonte            Stampato in proprio senz

a scopo di lucro >

 

l’Insegnante Anna Mango collabora per le attività di gruppo e individuali con:

 

PER FORM  

-

Studio medico Associato con Psicologa

-

Assistente Sociale e Pedagogista. /Istituto INSIGHT Formazione Milano

 

Fiume Azzurro collabora con: Istituto Insight

-

Breathwork Milano

–

 UNI Tre Genova.

 

TESSERAMENTO A FIUME AZZURRO 

 

COMUNICHIAMO

 che per l’anno 2009 abbiamo sospe-

so l’adesione associativa. Coloro che partecipano alle attività 

versano solo  la quota assicurativa di € 5.00 di competenza 

Conacreis e la quota di adesione per il Lavoro prescelto. 

Tutto ciò per contenere i costi e consentire a chi  segue un 

percorso personale formativo di poter continuare.

 

 

Chi desidera sostenerci può versare un contributo vo-

lontario in sostituzione del tesseramento.

 

Il Vostro appoggio materiale ci consente di essere pre-

senti sul territorio per assolvere la nostra parte nella 

Promozione Sociale e nella solidarietà verso i più de-

boli.

 

 

FIUME AZZURRO A.P.S.

  La nostra Associazione dal 

22/11/2004 è certificata nel Registro Nazionale delle Asso-

ciazioni Promozione Sociale.

(n°

R.N.APS18/RC.53/

Liguria

-

Genova. Iscritta al libro soci Conacreis con tessera 

n° 107 con quota annuale di € 140

.)

 

CONDIVISIONI CON FIUME AZZURRO

 


